PREPARACION PARA
ANALISIS DE LABORATORIO

CATECOLAMINAS plasmaticas y urinarias

DOPAMINA, plasmatica y urinaria
- REQUIERE ACIDO -

e Para sangre: Ayuno minimo de 8 hs. Durante los 3 dias previos a la toma de muestra no
ingerir banana, tomate, chocolate, cacao, cremas, tortas, helados o cualquier alimento
gue pueda contener vainilla. Se debe evitar la ingesta de té, café y mate durante el dia
anterior. No ingerir aspirinas. Beber solamente agua. No realizar grandes ingestas ni
fumar durante la noche anterior. Evitar el stress, el ejercicio y el dolor. Suspender
durante 10 dias la toma de medicacién (previa consulta con el médico). IMPORTANTE!
Previo a la toma de muestra, el paciente debe permanecer acostado en el box de
extraccion por 30 minutos.

e Para orina (requiere acido): Durante 4 dias seguir las mismas recomendaciones que
para sangre. Durante el 4to dia recolectar la orina, usando el conservante acido provisto
por el laboratorio (solicitar instrucciones para orina de 24 hs). IMPORTANTE! No ingerir
diuréticos durante la recoleccion.
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