
PREPARACIÓN PARA  
ANÁLISIS DE LABORATORIO 
 

 
 

Bufotenina en orina 
Preparación: Durante 4 días no ingerir bananas, paltas, berenjenas, ananás, ciruelas, nueces, 
postres, chocolate, golosinas, café, té, mate y alimentos que contengan vainilla. Durante el 4to 
día recolectar la orina UTILIZANDO EL CONSERVANTE ÁCIDO PROVISTO POR EL LABORATORIO 
(Solicitar instrucciones para orina de 24 hs). 

¡IMPORTANTE! No ingerir diuréticos durante la recolección. Consulte al médico y si es posible 
discontinúe ciertos medicamentos, tales como inhibidores de la mono amino oxidasa, litio y 
metildopa. 
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