
PREPARACIÓN PARA  
ANÁLISIS DE LABORATORIO 
 

 
 

Cortisol en saliva 
 Cortisol Libre en Saliva (CLS): El médico puede solicitar CLS matutino (8:00 a 9:00 am), 
vespertino (16:00 a 17:00 hs, luego de un almuerzo moderado) y/o nocturno (23:00 hs). En el 
primer caso la muestra será recolectada en el laboratorio, y en los otros el paciente debe 
hacerlo en su casa. El laboratorio proveerá los elementos necesarios.  
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