
PREPARACIÓN PARA  
ANÁLISIS DE LABORATORIO 
 

 
 

OXALURIA – CITRATURIA en ORINA DE 24 HORAS 
Preparación: 48 horas antes de realizar la recolección de orina, evite tomar ácido ascórbico 
(Vitamina C), té, mate, café y chocolate. No comer alimentos que contengan oxalato como las 
espinacas, frutillas, tomates. Recolecte orina de 24 horas; en un recipiente que contenga HCL 
6N (10 ml), solicitarlo en el Laboratorio 

Forma de recolección: Orinar las 7:00 am y descartar. A partir de ese momento usted debe 
recolectar TODO EL VOLUMEN DE TODAS LAS ORINAS EMITIDAS, incluyendo siempre la primera 
orina del 2do día.  

¡IMPORTANTE! Mantener la muestra refrigerada a 2 a 8°C durante la recolección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirección: Estomba 1710, Belgrano (C1430EGF), Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina. 
Teléfono: 4014-1500 - E-mail: informes@clinicaadventista.org -             /clinicaadvbelgrano 
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