PREPARACION PARA
ANALISIS DE LABORATORIO

Serotonina plasmatica y urinaria

Acido 5 OH indolacetico
- ORINA REQUIERE ACIDO -

e Parasangre: Durante 3 dias no ingerir bananas, paltas, berenjenas, ananas, ciruelas,
nueces, postres, chocolate, golosinas, café, té, mate y alimentos que contengan vainilla.
Consulte al médico y si es posible discontinue ciertos medicamentos, tales como inhibidores de
la monoamino oxidasa, litio y metildopa. Al 4to dia concurrir al laboratorio con al menos 8 hs de
ayuno.

e Paraorina: El 4to dia recolectar la orina utilizando el conservante acido provisto por el
laboratorio (Solicitar instrucciones para orina de 24 hs). IMPORTANTE! No ingerir diuréticos
durante la recoleccion.
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