
PREPARACIÓN PARA  
ANÁLISIS DE LABORATORIO 
 

 
 

VITAMINA C 
Preparación: 8 hs. de ayuno. Lactantes: Tomar la muestra antes de la siguiente alimentación. 

¡IMPORTANTE! No fumar, ni beber café, té o mate durante el período de ayuno. No realizar 
ejercicios físicos o violentos antes del análisis. 
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