
PREPARACIÓN PARA  
ANÁLISIS DE LABORATORIO 
 

 
 

UROCULTIVO – MUJERES 
Preparación: Se recolecta la primera orina de la mañana o, en su defecto, cualquier orina con 
una retención mínima de 3hs. Practicar un cuidadoso lavado de la zona genital con abundante 
agua y jabón. Secar con toalla limpia o con toalla descartable de papel. Si es posible, colocarse 
un tampón vaginal. Separar los labios y orinar, desechando el primer chorro y recolectar la 
parte media de la micción en un frasco estéril. Tapar bien el frasco y conservarlo en heladera 
hasta remitirlo al laboratorio.  

¡IMPORTANTE! No deben pasar más de 4 hs. hasta la entrega.  
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